
 

 

 

 

 

 

                         【料金】 1 レッスン 90 分 2,000 円 

                         【講師】 三谷 純子 （ ヨガインストラクター ） 

                         【準備】 フェイスタオル、飲み物、ヨガマット （マット貸出あり） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体操、講話、教室、会議、 

リハーサルなど…。 
 

小規模ながら、木の香り

が心地よい空間を、思い 

きり使ってみませんか？ 
 

お気軽に担当者にお問

い合わせください♪。 
 
【利用料】 

２時間 500 円（税込） 
（※利用料は全額寄付） 

「モスバーガー」を多店舗展開する 
㈱溝口産業さんが毎年手がけている
「モスチキンチケットの売り上げ一部を
児童養護福祉施設の子供たちの独立
支援に充てます！」活動。 
５本入りで 1,350 円。今年もゆめほけん
で協力販売中です♪とっても美味しい
モスチキン♪ご家族でいかがですか？ 

〒802-0832 北九州市小倉南区下石田 1 丁目 17-17 

TEL:093-965-0660   FAX:093-965-0663 

ドリームインシュアランス株式会社 （ ゆめほけん ） 
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毎月抽選で 20 名様に 1 万円分のカ
タログギフト、図書カード千円分が
100 名様に当たっちゃいます ！ 
業務品質改善に役立てて参ります。 
この機会にご意見お聞かせください♪ 



古川と藤田が、行ってまいりました。 
「ユニバーサルマナー検定」。 
これは、障がい者や高齢者に対する接し方や知識を 
深め、みなが共存しやすい世の中を作ろう、という 
目的で設けられた、いま注目の資格。 
我々が普段気付かない、様々な注意ポイントを知り、そして障がい者や高齢者の「心」について学びました。 
目からウロコとはこのこと。さっそく次の日から実践です。 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

友人から教えてもらった「豚しゃぶ」。薄く輪切りにした

白ネギを大量に入れた出汁でしゃぶしゃぶ。これがとっ

ても美味しかったネ！って話をカミさんとしてたら、 
「じゃあ、白ネギ植えちゃおう」って流れになりました。 
でも…囲いのベニヤ板代だけで七千円以上使ってしまっ

て…いつ元が取れることやら(笑)！ 

 

新新鮮鮮ででおおいいししいい！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

古古古くくくかかかららら地地地元元元ににに根根根付付付いいいてててきききたたた   

大大大型型型小小小料料料理理理店店店がががリリリニニニュュューーーアアアルルル！！！   

二二二代代代目目目ににに代代代替替替わわわりりりししし、、、一一一気気気にににオオオシシシ

ャャャレレレななな雰雰雰囲囲囲気気気ににに♪♪♪   

海海海鮮鮮鮮丼丼丼ははは味味味噌噌噌汁汁汁ととと漬漬漬物物物付付付きききででで

999000000 円円円！！！そそそののの他他他ののの魚魚魚料料料理理理ももも全全全般般般

的的的ににに質質質ががが高高高くくく、、、満満満足足足間間間違違違いいいなななししし！！！   

井井井堀堀堀のののハハハロロローーーデデディィィををを少少少ししし下下下っっったたた

所所所にににああありりりままますすす♪♪♪   ごごご賞賞賞味味味あああれれれ！！！   

二代目 双幸 

 

北九州市小倉北区井堀 3-6-32 

（中井 4丁目交差点付近） 

「おとうさん何さわいでるの？」 マナ息子にそう指立てられてる右の写真。 
家族旅行中に、「足つぼ健康快道」なるデコボコの石畳を発見。「最近食事には気を 
使ってるし楽勝では？」と、ちょっと自信ありげにチャレンジ。結果は大騒ぎ。 
たった 30ｍの道を 10 分もかける失態。。帰りの車内で足の裏を手で仰ぎながら、 
ホトホト己の不摂生を反省しました。。はい。明日から禁酒！……のつもりです。 
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中古のホンダカブ 近所のお散歩用に手に入れました！ 16 才の時初めて運転したのが、 
このカブ。これさえあれば日本中どこへでも行けるって思いました。大きなバイクもいい

けど…僕にとっては原点です。あの頃の気分に戻れる！ 釣りで言えば 鮒に始まり鮒

に終わるってところですかね！ 

年末が近づくと、ベートヴェン作曲の「第九」演奏会を鑑賞するのが、私の楽しみ。 
しかし…なんと今年は北九州では無い、ということが判明。合唱付きの第四楽章を聞き終わ

った時のあの高揚感、充実感が今年味わえないとは…。我が家の居間に佇む楽団？に頼むか…。 
ん、意外？ ちなみに私は第一楽章が最も好きである♪ 

我が家に来てちょうど 1 年！家族に相談もなく一目惚れで購入した女の子のトイプ 
ードル。名前は”シエル”フランス語で”虹”と言う意味。シエルが色んな人達の 
架け橋となってくれたらいいなぁと思い名付けました☆虹のように明るい性格の 
シエル。”芸”はなに一つ覚えませんが(苦笑)、可愛い家族の一員です。 
シエルも、私も、お年頃❤❤ 絶賛彼氏募集中ですワン❤ 

姉からアボカドの種も上手く育てれば観賞用になると聞き「へぇ！」っていうことで、

水栽培してみました。一度冷蔵庫に入れちゃうとダメでしたが、常温だと 1 ヶ月ほどで根

っこが出始め、グングンと成長！…今では、立派な葉が！！ 
いつか花が咲くのでは…と期待しつつ（結実には 3 年ほどかかるらしいけれど…）、毎日

眺めて成長を楽しんでいまーす。夢は…収穫！？ ふふふ♪ 

森 

事務所の玄関入ってすぐにある暖炉。ログハウスが夏に完成して以来、でんと

鎮座してた彼は、「本物？なんちゃって？使えるのー？」と散々に言われてきま

したが…。先日、火の神様へ祈りをささげ、ついに入火！オーロラのように揺ら

めく炎は、心も体もポッカポカにしてくれました！ピザも焼いてみたところ

…これがまた最高にうまい！！誰か暖炉を囲んで一緒に一杯やりませんか？ 

 


