
                独自の 24時間 

                運行の空港とし 

                て、存在感を 

放つ北九州空港。 

現在 2500mから、 

大型便も就航できる条件である「3000m滑走路」を、 

手にれるべく動き出した！貨物便をこちらに集め、福

岡空港との「マルチエアポート構想」を実現させる。 

展望デッキから、巨大飛行機が見れるようになる！？ 

道徳に疲れた時にフッと 

読むと、とっても癒される 

子ども向け絵本の傑作。 

「世界はこんなに広いのに。 

僕はちょっぴりもれたろう」 

純粋ながら自我を保ち、 

仲間を探す姿が、何とも 

かわいく、笑顔を誘います。 

最後のオチも面白い。 

 

世の中は、「SDGｓ」。持続可能な世界を作り出そう！なワケだが、 

その一環として注目されているのが、なんと「昆虫食」である。 

飼育に必要な水が少なくて済む。排出される温室効果ガスが少なくて済む。 

高たんぱくで健康食である…。などが理由。 
 

今回は、「かりんとうにしました」ってのを、筆者が思い切って食べて 

みた。ニオイはふつう。食感は…ぼそぼそ？。味は、さすがに色々と添加 

されており、普通に美味しい。これ何の虫なんやろうか？ 

裏の原材料を見て…ヒエー(;’∀’)！ これは、慣れるしか…ないっす！ 
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しゃーっと歩道を走ってる自転車…かと思いきや！ 

実は原動機が付いてて、スイッチオンで公道走行可！ 

その名は「モビチェン」。何と車両後方の自転車マー

クのカバーが上がり、ナンバーが現れるのだ（笑）！ 

 

     門司港地ビール「ヴァイツェン」。 

     いろんな基準がある、「JBA全国地ビール 

品    質審査会」で、2回連続の最優秀賞を 

受賞！！酵母を少し残して樽詰めする等、 

独特のコダワリに 

より、深みのある 

味に。ぜひ一度飲 

でみよう！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本城付近に行くと、どうしても行っ

てしまううどん屋さん。 

讃岐ブームに逆行する、いわゆる

「やわらか」うどんだ。 

 

不ぞろいに切られた麺は、しかし、

しっかりと中身が詰まった本格派。

甘めの絶妙なだし汁をたっぷりと

染み込ませ、のど越しの度に「ああ、

うまっ」と思わず声が漏れる。 

 

おすすめは、出汁のパワーが如何な

く発揮される「肉ごぼううどん」。 

560円也！ ぜひご賞味あれ！ 

 

本陣うどん 

八幡西区本城東 5-11-6 

TEL : 093-692-5998 

スーパーで買ったミニトマトが美味しかったので、これをプランターに植え込んで、 

種からトマトができるか、と思い実行へ。ある日、小さな芽が沢山出て来て一番大きく 

成った 2 株を残す。果たして実がなるか心配しながら水やりを。 

70 し、実が沢山出来上がり早速食してみたが、皮が硬くて 

土が足りないか、栄養が足りないか、来年もチャレンジ！ 

北九州市下水道事業 100周年記念として、松本零士氏「銀河鉄道 999」の 

キャラクターを中心に 9  

◆小倉駅周辺 9箇所◆北九州空港 1箇所 合計 10枚があります。 

かなり苦戦しましたが、なんとか できました！ 

なかなか楽しいので是非マンホール探ししてみてください♫ 

 

100 されている中津城の 

天守は歴史資料館になっています。お堀に映る姿も 

素敵ですが、  

が Y 字型の目地を 

境にハッキリ見て取れるのが凄いです！ 

がいるため、ほぼ一年中動いている我が家のエアコン。お掃除機能も 

あるし、年 2回私が掃除をしてたので と思っていたものの…。10年目の 

今年、思い切ってプロに洗浄をお願いしてみました。すると、  
 真っ黒な水が、どんどん出てくる～！過信は禁物ですね！ 

業者さんは   090-4340-4734 さん。とても丁寧親切でした♪ ※１ ラウール クタール 

フランスの映画キャメラマンで映画監督。 

主にヌーヴェルヴァーグを支えた撮影監督。 

体重が ので…（身長 170cm…） 

はじめます。 

しかし、  

「毎日お腹いっぱい」「ジムに行かない」 
「脂肪は遠慮なく摂る！」「無理しない」 

この４拍子を絶対に実現しながら痩せてやります。 

これから連載で、フジタを被検体に（笑）、やせるため

の食生活を、皆さんとも共有します。 

面白いって思ったら、一緒に、  

       しかし、制限ばかり 

       では持たない。美味 

しいものも、一杯食 

べたい。でも、糖質 

は取れない…そんな 

ワガママを叶える！ 

今月のおすすめは、 

シャトレーゼのコレ！ 

 
よくぞこの藤田と 10 年間も一緒にいたものだ（笑） 

感謝しかありません。記念で福津のグランピング施設へ！ 

10 周年旅行行ってきました。子どもたちもすくすく。 

20  

人生の先輩方に熱心にお誘い頂き、 してまもなく 1 年。 

先輩方にご指導いただき少しは（？）上達してるかな。早朝のきれいな 

ゴルフ場の景色に癒されるのも束の間…。ラウンドがスタートしたら、 

です（笑） 

福岡県北九州市在住。 

幼少より映画の魅力に取り 

つかれる。比類なき記憶力 

と表現力を持つ彼から発信 

される、新たな映画の楽し 

み方が、話題を呼んでいる。 

自動車泥棒で警官殺しをしたミシェルは文無しでパリに 
渡り、多数の恋人の元を訪れる。中でもアメリカ人の 
恋人パトリシアとは一番仲を深めていくのだが、 
ミシェルは指名手配をされており…。 

 
 
何よりもベルモンドとセバーグの台詞から瞳、果ては足先 
迄の演技は勿論、ラウール・ クタール（※１）のゴダール× 
ヌーヴェルヴァーグ（※２）と云った色香を浮揚させる子 
供のように無邪気で挑発的なキャメラの動きを見るべし。 ※２ ヌーヴェルヴァーグ… 1 9 5 0 年末に始まったフランスの 

映画運動でニューウェーブ（新しい波）を意味する。 
 


