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特技：書道（6段） 
 

「自分に自信を持つ」「自分の判断軸を持つ」 
「自分を理解する」 

インターンシップ終了時の理想の姿です。 

インターンシップが始まり３ヶ月が過ぎ、私に足りないもの、 

克服するべきことがハッキリと分かるようになりました。 

日々刺激を受ける中で、私の中で憧れる社会人の姿が見えて 

きました。残りの２ヶ月で、今まで以上に自分と向き合い、 

たくさんの方と向き合い、人との関わりの中で、理想の姿に

近づけるように頑張っていきたいと思います。 

一人でも多くのお客様とお会いし、お話できることを楽しみ

にしています！ 
 

●600ｗで 3分間チンするだけ！ 
●蒸気加湿で体の芯まで温まる。 
●なんと半永久的に使用可能！ 
●中身は玄米！ 
●ケースには色んな柄あり♪ 

 
使い捨てカイロも不要になるし、湯たんぽみたい 
にお湯を沸かす必要もない！この冬必須のアイテム 
が登場！黒崎のエステ店店長が開発しました。 

  お試し用もあるので、社員にお声掛けください！ 

 

1962年完成時には、つり橋「東洋一」の長さを

誇り、日本の高度成長期を広く支えたとして、

このたび認定が決定した、我らが若戸大橋！ 

当時は歩道も存在。若者が夜の涼を求めにやっ

て来るデートスポットでもあったんですって！ 

 

ＥＴＣ割引も復活！このたび、また面白いプランが登場しています！ 

その名も、「九州観光周遊ドライブパス」 

何回乗っても、下りても定額！ 

なので、「ちょっと途中で寄り道」が大好きな人 

には超オススメのプランになること間違いなし！ 

右のＱＲコードからでもページに入れますよ！ 

九州全土3日間 7,900円のほか、いろんなプランがありますよ↑ 

 



体重が kg ので…（身長 170cm…） 

あれから独自の糖質制限を継続中。現在体重は…  
まあ、これくらいはすぐに落ちる。問題はここからだ。 

 

● 鶏もも肉 1枚 

● 黒瀬のスパイス 
（黒崎商店街内で
販売中！） 

 
低糖質で旨みも最強！ 
鶏モモ肉は、あえて冷凍。 

スパイスを両面に 
振りかけて焼く！焼くときには上に 
重しを乗せて圧縮！両面合計で20分 
ほど焼くことで、旨みのつまった 
ジューシーなモモ肉が完成！ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒崎の藤田交差点の角地にできた新たな

カレー屋さん「黒崎カレー」。 

もともとは商店街の中にあったそうで、 

メニューを一新して登場！ 

店内に入るや否や、鼻をくすぐるスパイス

の刺激に食欲全開！ カレーは野菜の深み

あるコクとスパイスの辛みが強めのルー。 

これに半熟具合が素晴らしい「オムレツ」

を１５０円でトッピング！！これが、口の中

で化学反応を起こし、ほんと合う合う。 

女性ならカレーライス小（ごはん２００ｇ）

４５０円で十分！ 

店内に描かれたアートも見事なお店です。 

ゆめほけんを引退し、 を求菩提山の麓でしてる古川宅を訪問。 

ご夫婦で、色んなものづくりに挑戦。今回、道の駅にも出品していると 

いう と を食し、求菩提山を味わう。 

近くには温泉もあり、次回は是非つかりたい。 

 

ポケモンがデザインされたマンホール蓋。縮めて  

５枚の『ポケふた』には、8種類のポケモンがデザインされていて 

そうです。 

ポケモンに詳しくない私でも楽しめましたよ（笑） 

高知県の浦戸城跡へ行った際、龍馬像の横に  
されていました♪ 

普段は台座も高いので下から龍馬のお顔はあまりよく見えま 

せんが、今回はしっかり 。とても凛々し 

いお顔が撮れました♡ 

この度、 をお迎えすることになりました。 

8歳の女の子。名前は、ベベちゃん♡ 人間の年齢に換算すると 

48歳だそうで、ほぼ私と同い年！ 

ちっちゃくて可愛くて、 〜 〜♡♡ 
※ イングマール・ベルイマン…『神の沈黙』『愛

と憎悪』『生と死』などを主なテーマとし、映画

史に残り続ける数多くの名作を手掛けた。ちなみ

に本作は後にウィリアム・フリードキン監督が

『エクソシスト』にてオマージュを捧げている。 

今年は決勝戦で敗退し、福岡県２位！もうラグビー選手としては引退し

てるけど、自分のチームが「勝つ喜び」とか「負ける悔しさ」を共に味 

わえる。選手の皆の体を張ったプレーに涙が出る。 

紆余曲折。順風満帆な時期もあったし、解散の危機になった事もある。 

どんな時も、仲間を信じて自分も信じる。毎度毎度、貴重な体験をさせ 

てもらってます。あ、そして…本題は、 です（笑） 

 

私の癒しの１つは です(*^^*)。 ここおとぎの杜のサウナは、 

温度が高く気持ち良く沢山汗出てきますよぉ～♪ 

サウナでスッキリしたら…    

ビール飲んで、たっぷり睡眠とって復活です！ 

福岡県北九州市在住。 

幼少より映画の魅力に取り 

つかれる。比類なき記憶力 

と表現力を持つ彼から発信 

される、新たな映画の楽し 

み方が、話題を呼んでいる。 

一九世紀末のスウェーデン。病によって死の床にある知的
上流階級の娘アグネスを見舞うため、既に結婚をし、門出
をしている姉のカーリンと妹のマリアがその豪華絢爛且
つ不気味な屋敷へと足を運ぶのであるが… 
 
 
スウェーデンの巨匠Ｉ・ ベルイマン（※）が描いた本作のテ
ーマカラーとも云える赤色は我々を心理的恐怖の世界へと陥
れるが、その恐怖の感覚をも超越する女達の残酷的な美しさ、
そして官能美を篤と堪能して頂きたい。 

 

街を走っていると…おや、見慣れないナンバーが。 

何か特殊な車両！？ 

気になって調べたら…。どうやらこれ、希望ナンバー 

が他の人と被っちゃった時の対処法なんですって！ 

「1」とか「777」は 

は人気だから、 
今後はここで 
差別化をして 
いくらしい 
ですよ♪ ①糖質オフ食材が増えて 

きたが、その特徴は 

 
がほとんどだ。しかし、 

 
値段はおやつ一つとっても 
3倍くらいする（笑）。でも 
ジム代と思えば安い！ 
 
②脂は摂っていい！ 

 

これもう常識！ 

  


