
その人の歩んできた人生が一冊になる― 
そう聞いた時、「終活ノートみたいなものかな？」 
と思ったのだが… 
財産をこうしてくれとか、死んだあとはこうして 
ああして…といった要望をまとめるそれとは違った。 
 
その人が歩んできた人生を、「プロの聞き師」が、 
徹底的に寄り添いながらリサーチ。 
数度の面談を経て、あなたが生まれて、そして 
いのち尽きるまでの「人生」を一冊の本にするのだ。 
 
なかには、家族でも知らなかった過去が現れたり、 
自分自身が忘れかけていた大切な記憶が甦ったり… 
感動で涙してしまう人も。 
そんな濃厚な、世界に一つだけの「人生ＢＯＯＫ」。 
お話を聴いてみたい方は、お気軽に弊社スタッフまでお声かけください。 
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明治大学と、キリンホールディングスが共同で開発した 

塩を振っていないのに、塩味が強くなる箸！ 

減塩できるし健康長寿に一役買うわけだが… 

果たして一体どうやって？？ 
 

ポイントは、何と  

詳しい化学反応は読んでも 

良くわからないが（笑）、 
平たく言うと、お箸の先に 
微弱な電流が流れてて、 

塩味を薄くしたり、濃くしたりを こと 

ができるそうだ。 

最大、1.5倍まで塩味を強調できるんだとか。 
 
まだ市場には降りてきていないが、これが一般家庭に行き
渡れば、健康なまま 120歳越えもあり得るのでは…？ 
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 人生 BOOK は余命わずかな祖母へ贈っ

た自分史がきっかけです。 

祖母と一緒に写真を見ながら思い出話を

聴けたあの時間は、本当に特別でした。

そのような家族のことを想う時間、つな

がりが深まる機会にご利用いただき、人

生 BOOKをお届けしたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失礼ながら、筆者は「豚肉」は「牛肉に劣る」 

という意識だった。食感や味、深みなど。 

ところが、このお店で頂いた「豚ステーキ」 

で、その価値観がひっくり返ってしまった。 

プリップリの食感。噛んでる時、飲み込んだ 

後もずっと旨味が残る上質な肉。豚ならでは 

の、甘くまろやかな脂。これは…美味しい！！ 

定食は 1,000 円。ご飯の種類が選べるほか 

３種類のスパイスを自由に取り分け可能。 

サラダとお味噌汁もこだわり感じます。 

サービス珈琲（ドトール製）も付いてるから 

コスパも文句なし！ ぜひ一度ご賞味あれ♪ 

伝統芸能の一つ『歌舞伎』を一度は観たいと以前友達と話していた所、六月博多座公演がある 

事を知る。テレビ等で馴染みのある、  が出演。早速友達を誘い 

チケット確保、博多座へと。ワクワク感の中、長唄囃子が聞こえ開幕。生で近くから観ると、 

全身の細やかな表現・表情、動きの迫力が凄く伝わってくる。二人で初歌舞伎を堪能！ 

秋吉台国定公園の地下100mその南麓に開口する日本屈指の大鍾乳洞 

「秋芳洞（あきよしどう）」。 17 で一定 

だから、夏はひんやり涼しく、冬は温かく快適に観光できますよ。 

高い石垣と広大な『岡城址』は細長い山城です。 

2020 年リニューアルされた大分県竹田市歴史文化館で、石垣の技法 

や魅力を学んでから、 約 1 時間 

ほど『石垣クエスト』を探しながら歩きました♡ 

崖下のメロディーロードを車が走ると「荒城の月」が聞こえてきます♬ 

『エキゾチックショートヘア』の専門！！ 

ワンちゃんに引き続き で、とってもかわいいん 

です。赤ちゃんが産まれるようになるまで、あと一年近くかかります。 

皆さん期待して待っててくださいね♪ 

レッツゴー  
並ばずに入れる「エクスプレス・パス」をドドーンと購入！ 

ミニオンで大騒ぎ！スパイダーマンで娘こわすぎて号泣！コナンの謎解きに 

奮闘する長男！ゲームの世界そのまんま。スーパーニンテンドーワールド！ 

大満足だが、 だぜっ 

この夏、２０年ぶりにボーリングしました。 

スコアは… 皆様へ公表するほどのスコアではなく… 

２ゲームしてストライクはたったの 1 回(笑) 

でも、ボーリング大会を企画してくれた◎◎さん楽しかったです～♪ 

福岡県北九州市在住。 

幼少より映画の魅力に取りつかれる。 

比類なき記憶力と表現力を持つ彼から 

発信される、新たな映画の楽しみ方が、 

いま話題を呼んでいる。 

リスボン郊外に暮らしていた老移民ヴェントゥーラが人生の 
終焉を迎えようとしている時、ヴィタリナと名乗る独りの女が 
故郷の島カーボ・ ヴェルデからの報せを伝えるために現れた 
ことで…。 
 
 
たった今迄、スクリーンに差していた筈の鋭利な光が寓話性に 
満ち溢れたそれでいて抽象的な陰翳に包み込まれることにより 
『ホース・ マネー』が孤高の名画へと変貌しゆくその洗練された 
美術に言葉を奪われてしまうことだろう。 

もう 15 年ほど毎年行っている「サーフィンスクール」 

子供たちに海の危険や遊び方、波の見方、避け方、離岸流の話など 

そしてリアルサーファーが見守るなか、  

そんなスクールもここ３年ほどコロナ禍で中止にしてましたが 

久しぶりに今年は行えそうです！ 

の 

NEXCO 発の高速道路乗り放題キャンペーン！ 

下図のように４つのプランがあり、例えば「九州全域」 

であれば、3 日間で普通車 7,900 円（軽は 6,300円）。 

通常、八幡 IC から鹿児島 IC までが片道 7,030 円なので、 

そのおトクさは際立っている。 

秋までに遠出ドライブを企画されているのであれば、こ

の選択肢もぜひ覚えておこう！ 

条件は以下 

 

 

 

詳細は、ＮＥＸＣＯのページで見れます⇒ 

 


