
ゆめほけんさんでのインターンも残り 1ヶ月となりました。 

これまで、自分という人間を理解し、自分の「軸」を手に入

れるために行動してきました。 

たくさんの方とお話しさせていただき、自分の強みや弱み

を理解することができました。 

それらを社会の中でどう活かしていけるのかを考え、残り

の 1ヶ月を過ごしていきたいと考えています。 

たくさんの方とお話しできること、楽しみにしています！ 
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理化学研究所国際共同研究グループが、なんと「最も赤ち

ゃんを泣き止ませるのに効率的な方法」を発表した！ 

その方法が以下だ！ 

 

5分抱っこして歩く。泣き止んだら 8分じっとする。 
 

「んな簡単なもんちゃうわ！」 
 
…という母親たちの怒号が聞こえてきそうだが、赤ちゃん
の心拍数データなどを計測し続けた結果がそうだというの
だから、仕方がない。 
どーしても知りたい方は、右の QRコード 
を読んで、理科学研究所の該当ページへ。 
赤子の「輸送反応」とやらもあるらしい… 
 

サンスター文具から、画期的商品「ツメカケ」が発売！ 
その触れ込みは、「目的のページに 1秒スキップ！」 
うまいこと、指が 1枚１枚に引っかかる仕組みで、 
             急な電話の時や、メモし 

たいときに、なかなか 
目的のページが開かず… 

💢  

ってなる人は必需品。 
 
「ツメカケ」で検索！ 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

北九州市立大学 

地域創生学群 3年生 

出身：兵庫県神戸市 

趣味：美味しいご飯を 

食べること♪ 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うどんも好き。カレーも好き。「小倉の焼き 

カレー」は、そんな人のために作られた！？ 

自慢の濃厚カレーがアツアツの柔らか焼 

きうどんに絡みつき、うまさ倍増。真ん中の 

溶き卵をほぐせばスパイスもまろやかに♪ 

 

全部手づくりの本格的なランチメニューで 

昼時はご近所さんでいつもいっぱい！！ 

狙い目は、開店直後の１１時がおすすめ。 

アフター珈琲も種類多く、こだわってます。 

プチ贅沢なひとときを過ごせる、隠れ家の 

ような場所。ぜひご賞味あれ～！ 

お客様訪問途中、三萩野モノレール沿いから入った白銀中学前、大きな工作機械が 

道路を塞いで設置。雨水貯留管築造工事の看板が。ゲリラ豪雨で被害が起こり 

易い都心部の浸水対策との説明。地下の雨水貯留管は、径 3m（ビル 1階の 
高さ)全長 1470m にも成るそうだ。 

大正浪漫あふれる ”門司港レトロ” は北九州市の観光名所ですが、九州の玄関口でもある 

門司港は、実は「バナナの叩き売り」発祥の地でもあります。そんな思いをこめて赤 

いポストをバナナをのっけた黄色いポストに可愛らしく変身。黄色は「幸福」なイメー 
ジを連想させる色とも言われています。旅先での楽しい思い出として記念写真を撮って、 

大切な方へ幸せを運ぶようバナナのポストからお便りを届けてはいかがでしょうか 

大型スクリーンや体験コンテンツ（思ったより揺れる？一番槍レース） 

（36m 先の的を狙う火縄銃）など、お子さんも楽しく歴史が学べる 

天守の博物館です♬ 復元された天守北側の約 2000枚の鉄板 
張りは全国唯一。そして、現存櫓では最古の伏見櫓。 
色々と‥見どころあふれるお城です♡ 

 

新しい家族がまたふたり増えましたよ。名前はセラくんとマーちゃん。 

これで、わんこ５頭とにゃんこ４頭。好奇心旺盛な仔猫たちはどこに 

でも登るし入り込む。わが家はちょっとしたワンニャンカフェと化してます♪ 

11 月。場所は平尾台。千仏ではなく、「牡鹿鍾乳洞」があることをご存じだろうか？ 日本でも 

珍しい縦穴の鍾乳洞。ずんずんと下って、地下川の流れる横穴へたどり着いたとき、そこに大量に 

ぶら下がっていたのは、なんと冬眠中の蝙蝠！！ カタカナだとキモいからあえて漢字。蝙蝠。 

何もしないけど…確かに顔はかわいい気もするけど…頭上スレスレにこの数はやばい。 

天然の肝試しを味わいたい方は、自己責任で動画をどうぞ。わずか 16 秒ですから…ひっひっひ… 

令和元年に実家に来たウサギちゃん名前はれいちゃん♀ 
阿蘇の麓のホテルで産まれて、おトイレも教えなくても上手にできるあたまの良い子。

父の膝の上に大人しく座るれいちゃん♥みんなの癒しです(*^^*)すっかりお姉さんに

なりました‼来年は卯年。れいちゃんに益々癒されます♥ 

福岡県北九州市在住。 

幼少より映画の魅力に取りつかれる。 

比類なき記憶力と表現力を持つ彼から 

発信される、新たな映画の楽しみ方が、 

いま話題を呼んでいる。 

蛇の研究学者であるチャーリーは南米での現地調査を終え、アメ
リカへと帰国するために乗船した豪華客船にて巡り会ったジー
ンと恋におちるのだが、ある日チャーリーは彼女の秘密を目撃し
てしまい…。 
           （※）19 30 年代初頭から 19 40 年代のハリウッド 

に於いて、精力的に製作されたコメディ映画 
のサブジャンル。 

 
スクリューボール・ コメディ（※）の形式を介して、凡庸なハリ
ウッド映画には探り当てられることのなかった映画の恍惚を画
面に固定してみせたプレストン・ スタージェスの瀟洒な傑作に今
こそ感動を覚えてみてはどうか。 

寒い時期は体が冷えて免疫力が低下するので風邪対策に昔から自家発電で体温上昇 
を心掛けてます！体温上げるのにはシャドウボクシングが有効です！ 

ミットを持つ人がいれば効果は倍!! 1 分もあれば心拍数も上がり血流も良くなり、 

真剣にやれば 3 分で汗も出てきます^ ^ 

身体を燃やして風邪撃退！でも…お腹の肉はなかなか撃退しません(T . T) 

 

ＦＩＦＡワールドカップ カタール 2022 

日本が配属されたのは「グループ E」。世界ランキング最

上位の国が、４チーム中２つも ！！ 「死のリーグ」とも 

いわれ、発表された日、誰もが「あ～あ」と息ついた。 

でも日本は「大番狂わせ」を幾度も起こしてきた実績がある。 

「何か起きるんじゃないか」 
そして朝４時に TVの電源を入れた人々は、その歴史的瞬間を 

目の当たりにしたのだ！ 

前半 12分に先制を許し、早いパス回しに苦戦。イエローカード 

連発。「こりゃ厳しいな…」と、誰もが思った後半だった！！ 

後退したラッキーボーイ２人、堂安と三苫が大爆発！！ 

開始早々相手が乱れイーブンボールを堂安がねじ込み同点。 

大歓喜だ。もう、朝の目玉焼きなんて、コゲコゲだ。 

そしてそのわずか数分後、三苫がゴールラインスレスレからの 

見事なアシストを田中が合わせゴール！！「マジか！！」と日本中 

が揺れた瞬間だ。その後もスペインの猛攻をキーパー権田が 

ことごとくシャットアウト。ついに、試合終了を迎えたのだ。 

ふたを開ければ、グループ Eを 1位通過 ！！ 

これを、奇跡と呼ばずに何と呼ぶ！！ 
日本代表の選手たち、あふれるような感動をありがとう！！ 


