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【利用料】 

２時間 500 円（税込） 
（※利用料は全額寄付） 

 
～あなたはどんな人ですか？～ 

と聞かれたら、どのくらい自分の事を話せますか？ 
 
潜在にある本質、素の部分、人に見せてる自分、こうありた

い、と思っている自分…。 
1 人の人間は多面的な性格をもって形成されているので、一言

ではなかなか難しいところです。 
 

個性がシンプルな人も少数ですが、いらっしゃいます。 
芸能人でいうと松岡修造さんがそうですが、とにかく人に愛を

与え、応援し、人に元気を与えたい人。 
何を大切に生きたいか？の分類も、ﾋｭｰﾏﾆﾃｨｰﾀｲﾌﾟ。 
周りからもわかりやすい個性で、自分道があってブレない生き

方をしており、自分らしさ全開で幸せそうです。 
 
ですが、ほとんどの方はそうはいかず、いろんなキャラ 

クターを持ち合わせているのですが、そんな自分を知って、 

事は、とても大切な事です。 

勉強の仕方、就職、パートナー選び、子育てのあり方… 

人生において、まず自分を知らないと、決断も出来ず、 
悩みが増えていきます。 

 
何かを得れば幸せ、 

幸せになりたい、と外に目を向けるより、もっと自分を知り、

自分らしく生きることが、幸せになれる近道のようです。 
自分が何を好きで、何を喜んで、何を大切にしているのか？ 
自分が何をどんな風にのぞんでいるのか… 
 

色んな出来事や環境が悩みの原因、と思っていたことを深く掘

り下げると、自分らしさからかけ離れた仕事をしていたり、本

来自分が大切にしたい事や、味わいたい感情がないがしろにな

っていた、という事がよくあります。 
 

自分自身に無知であることは、ばかばかしいことである 
と、プラトンも語っています。 
 

幸せを外に探すより、見方を変え、もっと自分を知ることから

始めると、毎日の幸福感は増えていくものなんですね。 

  
 
 
 
「モスバーガー」を多店舗展開している 
㈱溝口産業さんが、毎年手がけている 
事業。モスチキンチケットの売り上げの 
うち、100 円を、児童養護福祉施設の 
子どもたちに寄付します！！」の活動。 

５本入りで 1,350 円。 
（ちなみに通常価格も 1,350 円。） 
今年もゆめほけんで協力販売中です。 
毎年美味しくなるモスチキン♪ 
クリスマスにご家族でいかがですか？ 
チケットは、ゆめほ社員にお求め下さい。 



 

 

 

雙連朝市は、色んな屋台が一本道に 

ズラリと並び、楽しい〜🎵 
珍しい野菜や果物に、ゆめほ女子は 

テンション UP ♡ 

 

 

 

男性陣も水道水が飲めない台湾で、 

果敢にもザブっと塩水に浸けた 
茹でたてトウモロコシに挑戦！ 

やっぱり💦お腹が緩くなった？（笑） 

 
 
 
「○○○ホテルまでお願いします」を、ボディランゲー
ジで伝え、おうおうと言う運転手に載せられたそれは、タク

シーではなく絶叫系。 

縫うわ割り込むわ競うわ。チッチチッチ舌打ち多数。 

韓国や中国もハンパなかったが、こちらもワイルドだぜぇ。 

体に力が入りっぱなし。 

果たして目的地も伝わっ 

てるのか心配なまま、 

無事にホテルに着いた…。 

降り際に運転手にっこり。 

あぁ、 

良い人だったんだね… 

衛兵交代式で有名な『忠烈祠』。台湾の中でも 

イケメン揃いだというウワサの場所。 

選抜された兵士が大門と大殿を各 2 人で守護 

しており、1 時間毎に交代。 厳粛に行われる 

交代式は見入ってしまうほどカッコよく、 

素晴らしいのですが… 

 

 

 

 

 

私が見入ってしまった 

のは…めっちゃイケメ 

ンの上官さん♡ 

観光客 

が交代 

式にカ 

メラを向ける中、私は違う方向 

へカメラを向けちゃった(☆｡☆)  
 

きゃーー(//∇//) カメラ目線だーーー！！ 

 

 

 

故宮博物院所蔵の目玉の一つ。 

翡翠の白菜 ！！ 
見た方もいらしゃるかも。 

思ってたより小さい！ 

よーく見ると…。イナゴ？ 

同化していて気づかないかも。 

もしも行かれた時は、イナゴ 

探してみてください。 

 

他にも見どころ満載です。 

 

 

①天燈の４面に各自が願い事を書きます。  

（ここで我欲の強さが浮き彫りになります） 

②両側にお店が並ぶ狭い線路に上がり、電車が 

来る前に急いで火を付けます。 

③浮き上がる天燈を必死に抑えながら写真撮影 

 これが結構熱い！ 

願いを書いた天燈が夜空を彩り幻想的で美しい 

光景でした★ 
 
ただ…我欲の表れか「心霊的写真」が！！ 

皆さん分かりますか？  

      ツアーではお決まりの、必ず連れていかれ 

るお土産屋さん。 添乗員さんが、説明を聞 

いてくれと【北投石】のコーナーへ。そこ 

で待ち受けてるのが説明をする女性店員。 

「日本人が台湾で初めて発見した鉱石で、ラジウムを含み放射

性を持ち色んな効能あり」 

 

 

 

 

 

と、ガイガーカウンター機を 

片手に石のブレスレットを紹介。 

北投石よりも、流暢に力強い 

５分間スピーチに感動！ 

「ゆめほ社員にスカウトすれ 

ば契約倍増間違いなし」  

と、つい思ってしまった。 

話が終ると後方待機の、片手に電卓を持った店員さん達が

一斉にツアー客めがけ殺到・・・。 

察した私は直前にトイレへ。そのあとはどうなったかは？ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

北方の隠れ家！昼はカフェ。夜はバーという「すりこ木」。 

美人ママが、毎日手作りする心のこもったランチは、 

ボリューム満点で、そして、本当に美味しい！！ 

取材に行った日は「ちゃんちゃん焼き」。丁寧に仕込まれた 

ホイル蒸しで、味付けも絶品でした♪ ぜひ一度ご賞味あれ！ 

 (なかがわ あつき) 

 

 

私は大学を中退して、今まで飲食店でアルバイトをしていました。 

新しいことにチャレンジしたいと思っていたときに、森社長とお

話しする機会を頂き、この仕事をやってみようと決意しました。 

 

大変な事や、つまずく事もあると 

思いますが、お客様の笑顔を見る 

ために未経験だからと甘えず、 

たくさんのことを学んで、お客様 

一人一人の人生に寄り添っていき 

たいと思います。 

 

末永くよろしくお願い致します！ 

地域の名人おばあちゃんと、ご近所さん 
とともに、柚子コショウ作り体験をしました。 
青柚子、青唐辛子を持ち寄り、ミキサーで塩 

と一緒に攪拌！香り高い柚子 
コショウの完成です。 

早速夜は豚しゃぶ。 
とても良い出来でした。 

 

 


