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たった 1～2分間の「強い」運動で、がんリスクを３

分の１にまで下げる可能性あり、という最新の研究

がシドニー大学から発表され話題に！ 

「バス停まで走る」「階段を駆け上がる」…といった、 

高強度な運動があれば、短くても OKなんだとか！ 

いつもギリギリに動いてた 

アナタ… 

おめでとうございます（!?） 

 

     ←記事はコチラ 

 

それが、「家に鍵かけたっけ…！？」である。 

「空き巣被害」の約４割がカギの閉め忘れが原因！ 

それを防止するキットがある。 

美和ロック株式会社から出ている 

「チェッキー２」である。 

取り付けも超簡単で、これをカギ 

の付け根に取り付ければ、 

「カギを開けたら赤色に」 

「カギを閉めたら白色に」 

マーカーが変化するというものだ。 

旅行先の不安ストレスからも解放！ 

トヨタ自動車のスポーツブランド「G’z」が発信！ 

エンジン作動ボタンを押した街の人達が、突如スイ

ッチが入り小倉の街中を舞台に本気の野球！ 

映像は、メイキングも含まれてて楽しい作品♪ 

もう 10年くらい前に放映されたものなのだが、今ジ

ワジワと話題再沸騰中。火災で今は無きあの場所も、

この場所も…。なつかしい❤ 

 

長らく伏していたギラヴァンツ北九州が、８月末現

在、Ｊ3リーグで 5位に付けている（20チーム中）！ 

めちゃ調子が上がってきた！ 

１位と２位が自動昇格で、まだ２位を狙える圏内！ 

６位までなら昇格のチャンス戦もあり、良い流れだ♪ 

J2ライセンスもあるし、 

良い選手も揃っており、 

いつでも昇格できる力 

はある。残り 11戦！ 

再び黄色い旋風を巻き 

起こしてほしい！！ 

「Wi-Fiよりも 100倍速い 224GB/ｓを実現できた！」 

…何のこっちゃわからない…？と思うが、2時間映画

18 本分を 1 秒でダウンロードできる、と聞いたら、

ほう！となるのではないだろうか。 

 

一般的な電波ではなく、LEDの「光」による通信を行

う新しい技術だ。昨年 7月に 

いよいよ標準規格化された！ 

光なので障害物の影響を受け 

易いのがデメリットなのだが、 

将来は部屋の電球から発せられる光にこの Li-Fi が

組み込まれ通信できる時代が来るというのだ！ 

夏といえば、「平和」について考えることが多いけれ 

ど、遠くに行かなくったって、実は勝山公園の横に 

この施設が 2 年前に開館している。今の地元の子ど 

も達も知らない八幡大空襲の特集などが多く展示さ 

れており、平和記念館初の 

360°体感シアターは必見！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下関の先帝祭最大の見どころ、赤間神宮で、安徳天皇を偲ぶ元宮中

の女官であった上臈(じようろう)参拝。 

"外八文字"を披露しながら朱色の天橋を渡って、安徳天皇の霊廟へ参拝。 

このとき 5 月とはいえ、暑い日差しの中、絢爛豪華な太夫(たゆう) 

の一糸乱れぬ足さばきに感動。 

エキゾチックショートヘアーの赤ちゃんが 4頭産まれました！みんな 

元気いっぱい！お母さんのおっぱいを一生懸命飲んでます♪ 

とってもちっちゃい生命なのに本能ってすごいな〜と、お産に立ち会う 

たびに感動します。いま別の子のお腹にも小さな命が動いてます♪ 

みんな元気に産まれてくれたら嬉しいな〜(^^) 

ウチの長男坊がもう 6 年生。手助けが無くても、大概のことは自分で 

できます。典型的な猫背である以外は、性格も良いし（親目線）、 

賢いし（親目線）、やっぱカワイイ（親目線）。 

もうこのままで良いんだが…君はきっと来年には声変わりして、毛が 

ボウボウ生えて、臭くなって、背も高くなるんだろう。 

彼女とか連れてくるのか！？そん時は「おう」とか言えばいいのか！？ 

諸先輩方、、今後の親のあり方を教えてください。 

日本三大祇園祭のひとつでもありユネスコ無形文化遺産にも登録さ

れた 博多祇園山笠。目玉だったのは、「コラボレーション山笠」

としてガンダムが山笠に降臨！！ 

見応えあるカッコいい飾り山でした       

産まれて初めて１泊旅行に行ってきました。車での長い時間の移動も 

チャイルドシートでぐっすり睡眠 zzz 

離乳食ランチを済ませていざ、菊池溪谷で初の入水体験      

お水が冷たくてちょっと泣いちゃったけど…ヒンヤリ気持ち良かった～(笑) 

次回は泣かずにがんばるぞぉ          

 

いわゆる「クリアとんこつ」といわれる澄んだ

スープは、化学調味料一切使わず、野菜と豚骨

のみで作られたもの。しかしこのお店の特徴は

それよりも、食した瞬間に「おっ！」と声が出そう

な強い燻製の香り。これは焼豚からくるもの。 

ただバーナーで炙ったむせる感じのものでは

なく、桜薪でじっくりと時間をかけて焼き上げ

た逸品。なので、とっても煙たいんだけど、自家

製麺のうまみも手伝ってもう一口、もう一口

と、なぜか癖になってしまう不思議な一杯だ。 

食べ終わった後の口内のベトつきや胸のムカ

ムカが無いのも GOOD！味もしっかりで美味し

い。夜も営業しており、ぜひご賞味あれ！！ 

福岡県北九州市在住。現役高校生。 

幼少より映画の魅力に取りつかれる。 

比類なき記憶力と表現力を持つ彼から 

発信される、新たな映画の楽しみ方が、 

いま話題を呼んでいる。 

尾道の情趣漂う下町。その一角で高野豆腐店を営む辰雄は明
るく気立てのいい娘・春の結婚を案じて、町の旧友たちを巻
き込みお見合い作戦を画策するのだが…。 
 
 
 
そこに些かのダイナミズムすら窺えないのにもかかわらず、
どこか小津映画にも似たフィルムの息づかいを感じさせるこ
の素朴な〈平成が終わりを告げるころの物語〉が、凋落の一
途をたどる令和日本に誕生したことの奇蹟を祝福しよう！ 

「体験型宿泊施設」として、昨年冬に行橋市の長井浜公園

内にオープンした「そらすな」が、今ひそかに人気♪ 

 

いわゆる浜辺に建てられたプチ贅沢宿泊施設で、全 10室オ

ーシャンビュー。絶景の朝日。海のアクティビティも楽し

める。ワンちゃんと泊まれる「愛犬ステイルーム」もアリ。 

 

食事にもこだわりがあり、福岡地産地消の食材、特殊な炭

窯による調理、こだわりぬいたブレンドのコーヒーまで。 

このレストランは解放されており、泊まらなくても食事だ

けに立ち寄ることもできます。 

 

「ちょっとゆっくり」したいな、解放感味わいたいな、と

いう人にはぴったりの空間！ 

 

アゴダで大人 2人で朝食付き最安値 

29,000円なんてプランもあったり♪ 

夏最後の思い出作りにいかがですか？ 

 

「そらすな」公式紹介映像→ 
                      （Youtube） 

前回号「ひたすら水面を突っつく鳥」が 

なかなかに好反響でしたので…みんな、 

けっこう疲れているのかと、第 2弾。 

今回は「焚き火」の映像をどうぞ→ 

本格的に薪をくべる所からはじまる。 

パチパチと爆ぜる音は、脳が癒されるそうです。 

この号からはじめましての方もいらっしゃると思います。よろしくお願いします。 

私たちは皆さまの“ゆめ“を応援する会社です。保険だけではなく、住宅や車、レジャーや日常生活、 

様々なニーズやお困り事を幅広く応援させていただきます！どうぞお気軽にご相談ください。 


