
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒802-0832 北九州市小倉南区下石田 1丁目 17-17 
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ドリームインシュアランス株式会社 （ ゆめほけん ） 
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2026年 4月から、ついに車の交通違反でおなじみの 

通称「青切符」が、自転車での交通違反でも適用！ 

携帯などの「ながら運転」 

は 12,000円。 

信号無視は 6,000円の 

反則金の納付が通告 

されちゃうイタイもの。 

街を見渡すと、確かに 

ながら運転してる自転車 

多いですね…。 

どうか皆さんご注意あれ！ 

わが社のログハウスが塗り替え工事 

を完了し、シブめの濃茶色に♪ 

それに合わせ、我が社の守り神も 

お化粧直しされました♪ 

キレイになった事務所、ぜひ一度 

見に来られてくださいね！ 

小倉北区・勝山公園から東京・日本橋までの、総行 

程なんと１２９５ｋｍを「歩いて」完歩したのは、 

小倉北区にお住まいの「河野久美子（85）」さん。 

計 68日間をかけ、野を超え、山を越え…。 

ついに、目標の東京都へ到着！ 

「大きな目標を達成する喜びを 

味わいたい。東京踏破したい」 

そう願ったゼッケンには、 

「夢歩き 小倉～東京」が記され、 

たくさんの声援をもらい、支えられたそうです。 

著書「とっぱらう」より、月曜日の朝の鬱々とした気

持ちはなぜ？…実は「スマホの通知」の影響が大きく、 

我々、自分が思っているよりもスマホからの「ピロン

♪」の音に意識を奪われている。いわゆる「他人の人

生に引きずり込まれている」状態が増えたことで「自

分に向き合う時間が無くなっている」ことが最大の原

因なのだそう。 

確かに通知音が鳴ったら「誰か 

な？」って気になりますね～… 

休日と就寝前１時間は通知オフ 

にすることから始めれば OK。 

通知オフのやり方は、 

「設定」→「通知」→それぞれのアプリを「オフ」に 

するだけ！ 

元気を取り戻す大切な時間を、確保してみませんか？ 

① 玉ねぎを足の裏に貼り付けて寝る 

と健康に良い！疲労回復、血行促 

進、一週間で効果体感だとか！？ 

 

② スーパーでローラーのビニル袋を 

切った後、指でフニュフニュ…で 

は開かない！掌で挟んで擦るべし。 

 

③ 「ウタマロ石鹸」便利だけどヌル 

ヌルして使いづらい…は、 

レンチン 2分！ 

サラサラに砕いて「粉マロ」に♪ 

世の中をにぎわせた退職代行サービス「モームリ」 

は誰もが知ることとなったが、なんと今度は、退職 

引き止めサービス、その名も「イテクレヤ」が 

リリースされた！ 

東京にある（株）おくりバントが出したサービスで、 

引き止めだけでなく、企業がもつ退職に至る本質的 

な課題を浮き彫りにし

て改善を支援する。 

この会社、ホームページ 

からして 

実に面白い！ 

コチラから➡ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映画『国宝』、封切り前から歌舞伎にちなんだ物として気になって見たいなと思ってて、 

封切り日の翌日、友達を誘って観に。大型スクリーンで，迫力ある歌舞伎の場面を堪能。 

上映時間は３時間だが、長い時間を感じさせなく、もう一度観たくなる映画でした。 

門司区出身のロバートの馬場ちゃんが、北九州に新しい名物を作って恩返しをした 

い！という熱い思いに賛同した有志で集まり、こぶみかんプロジェクトが始動。 

私が実行委員長となり、旧早鞆中学校跡地に 88本の苗を植えてきました！ 

地元企業と連携をして商品開発をしていきますので乞うご期待！！ 

家族で初の海外へ！韓国プサンは海鮮もお肉も抜群においしい♪ 

観光名所にも立ち寄りまくりの濃厚な３日間。もはや物価は 
日本よりちょっと高い感覚ですが、翻訳アプリと地図アプリの 

充実で、スマホ一つあれば、行きたい所へはバスや地下鉄移動も 

全く怖くなかった！またいくぞ～♪♪ 

初めて店頭でみた今話題の備蓄米。1,980円(税込 2,138円)。普段出回ることが 

ない話題のお米だけに、実際に目にした時は山積みの古古米に何故か感動して 
思わず記念撮影        周りの方もパシャパシャ記念撮影         違う意味で備蓄米を 

撮り(取り)合いです(笑)お米の有り難さを感じる瞬間でした〜 

2回目の夏を経験したお孫ちゃん。 

昨年は冷たい川に初入水で泣いちゃったけど 

今年は海にも川にもチャレンジ❤ 釣り堀で 

釣ったヤマメも食べて随分たくましくなりました❤ 

中間市の魚市場内にひっそりと存在する海鮮

丼の専門店。その日仕入れてある新鮮な状態

のお魚をいただけます。 メニューも豊富 ！！ 

まずはおススメしたいのが「本日の地魚丼」

1300 円。 8〜1 0 種類の厚切りの刺身を楽

しめて見た目以上にボリューミー。 

さすがは市場直送。刺身の身の締まり方が全

然違う！！プリップリの身とは、このことです♪ 

セットの味噌汁もたった+ 100 円で、立派なサ

イズのあら汁に変更できるので超おススメ！！ 

しっかりと出汁がきいて、お頭まわりのゼラチ

ン肉をすするのは至福のひと時。 ご賞味あれ！ 

福岡県北九州市在住。現役高校生。 

幼少より映画の魅力に取りつかれる。 

比類なき記憶力と表現力を持つ彼から 

発信される、新たな映画の楽しみ方が、 

いま話題を呼んでいる。 

殊更、際立った欠乏もなければ余剰もない、むしろ誇
らしげなまでに平凡な固有名詞をそのタイトルとし
て授かった一大巨編が、あらゆるファンタジー映画の
最高峰たらしめるのは、もはや誰の目にも明らかなの
だが、それによって巻き起こされる神経症的な熱狂の
影に包み隠された『ハリー・ポッターシリーズ』のつ
きぬ魅力は、それが比類なき恋愛ドラマとしての輝き
をまごうことなく放っているという点にあるのだ。 
──さあ今こそ、シリーズ制覇への道を 
歩もうではないか！ 

この号からはじめましての方もいらっしゃると思います。よろしくお願いします。 

私たちは皆さまの“ゆめ“を応援する会社です。保険だけではなく、住宅や車、レジャーや日常生活、 

様々なニーズやお困り事を幅広く応援させていただきます！どうぞお気軽にご相談ください。 

 

 

先日、私自身が入院と手術を経験し、改めて「もしもに備える」大切さを実感しました。 

保険に入っておくことはもちろんですが、家族も自分も安心できるよう、少しずつ 

終活の準備を進めておくことも大切だと思いました。 

私たちは現在、新しく終活事業を立ち上げ、そんな準備をサポートしています。 

「わかまつスパークス ！！」 
市が若松の魅力を全力で発信する 10月の月間スローガンです。 

なんと 23ものイベントが若松で行われます ！ 代表的なものは… 

 

◎10月 3日㈮ 若松エスト商店街、明治町アーケード内商店街 

わかまつわいわい大縁日 2025 
    地元の美味しい食べ物やお酒。にぎやかな商店街！！ 

 

◎10月 4日㈯～5日㈰ グリーンパーク大芝生広場 

シャボン玉デイ＆ナイトショー 
    特に夜間に放たれたシャボン玉のライトアップは圧巻！！ 

 

◎10月 10日㈮、17日㈮、24日㈮、31日㈮ 久岐の浜一帯 

若松エール ビールフェスタ 2025 
    若戸大橋を背景に美味しい地ビールと料理にハナキン三昧！ 

 

◎10月 11日㈯～12日㈰  響灘ビオトープ 

響灘バルーンさんぽ 
    風が穏やかな場合は、なんとバルーン搭乗体験もできちゃう！ 

 

◎10月 26日㈰ 久岐の浜一帯 

若松みなと祭り 
    90年近い歴史を持つお祭り。まちを挙げての賑やかな一日♪ 

 

中でも一番の目玉なのが、10月 25日㈯ 久岐の浜（洞海湾上） 

くきのうみ花火の祭典 
毎年 4500発ながら、今年は第４０回を記念して 5000発に！ 

さらに、「個人協賛エリア」が拡大されており、6,000円払えば 

久岐の浜の海上防波堤上にある専用 S席で鑑賞できる！！ 

これはもう、10月は若松に行きまくるしかない！ 

 

「WAKAMATSU Sparks」 

の詳細ページはコチラ → 〒809-0001 

中間市垣生 1297-3 

TEL:093-246-5530 

皿倉山を望む屋上スペース 

に登場♪１時間 3000円。 

千草ホテルはお料理も定評 

があるし、これを目的に 

あえて宿泊するなんてのも 

粋かもしれませんね～♪ 


